Vyziva papousku a drobného exotického ptactva

3. BILKOVINY A ZDROJE BiLKOVIN

Bilkoviny v potravé jsou dilezité pro udrzbu, rust a reprodukci, a to jak u ptakd,
tak také u lidi. Je tedy nezbytné, aby si chovatelé uvédomili, Ze pokud je vyziva
ptakl z hlediska bilkovin nevyvazena, ma to za nasledek riizné zdravotni problé-
my. Bilkoviny jsou organické slou€eniny, které obsahuji uhlik, vodik, kyslik a dusik.

Miivivs

P¥i konzumaci bilkovin je stravitelna ¢ast vstfebavana do téla v podob& amino-
kyselin. Existuje 20 aminokyselin, z nichz dvanact je ozna¢ovano jakoZzto esencialni
aminokyseliny, které si ptak nedokaze vytvaret sam. Ostatni druhy v8ak produkovat
muze, ma-li dostatek bilkovin z krmiva. Aminokyseliny se v téle ukladat nedaji.
Po jejich vstfebani jsou dale dodavany do jater, kde se z nich sestavuji t8lesné
bilkoviny — za pfedpokladu, Ze jsou pfitomny esencialni aminokyseliny. Vét§iné
slozek potravy jedna nebo nékolik esencialnich aminokyselin chybi. A to je jeden
z davodu, pro€ je pestrost potravy tak podstatna.

Existuji dva druhy bilkovin. Ten prvni pfedstavuji komplexni bilkoviny, tedy
bilkoviny zivogisné (maso, ryby, vejce). Druhym je rostlinna bilkovina, ktera
postrada urcité aminokyseliny. A tak napfiklad fazolim, hrachu a ¢o¢ce chybi
dostatecné mnozstvi aminokyselin methioninu a tryptofanu, ale na druhé stra-
né zase maji dostatek lysinu a izoleucinu. Naopak obilniny, zrniny a ofechy
nemaji dostatek lysinu a izoleucinu, zato maji dostate€né mnozstvi methioninu
a tryptofanu. Proto se semena a lusténiny navzajem doplfiuji. Samotna semena
totiz nedokéZou zajistit dostate€nou vyZivu. Av8ak pokud jsou semena a zrniny
nakliéené, mohou se stat zdrojem komplexni bilkoviny.
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Ptaci potrebuji zvySené mnozstvi bilkovin zejména tésné pred sezénou roz-
mnozovani a dale pak v jejim prubéhu, v obdobi prepefovani, nékdy vsak i po
cerstvé prodélaném zranéni v obdobi hojeni nebo nemoci. Ptaci, ktefi jsou
krmeni peletami uréenymi pro ptaky v hnizdni sezoné, pravdépodobné
doplrikové bilkoviny potiebovat nebudou.

Komplexni bilkoviny jsou obsazZeny také
v mlé&nych vyrobcich (mléce, syru &i jogur-
tu). Traduje se, Ze ptaci by neméli dostavat
mlécné vyrobky, protoZe jim chybi travici
enzym laktaza, ktery je nutny pro zpracovani
v mléce obsazené laktézy.

V praxi ale mnoho druh( papousk( dostava 3
¢as od ¢asu malé kousky syra nebo Izicku .,
jogurtu (napf. je-li potfeba do nich pfimichat
dopliky nebo antibiotika). Nez se zacalo
prodavat krmeni pro ptaky v hnizdni sezong,
podavalo mnoho chovatelu ptakam, ktefi
odchovavali mladé, chléb a mléko — a méli
velmi dobré vysledky. Nijak zvla&t neprosa-
zuji pouzivani mléénych vyrobkd, jen jsem
toho nazoru, Ze v mirném mnozstvi neSkodi
a naopak mohou byt i uZite€né.

VajeCna smés

Aminokyseliny

Odbornici na vyzivu tvrdi, Ze potrava obsahujici 20 % méné hodnotnych bilkovin,
ktera ale postrada urcité aminokyseliny, nebude mit v dusledku o nic vétsi hodnotu
nez potrava obsahuijici 10 % velmi kvalitnich bilkovin. Rozhodujicim faktorem neni
procento bilkovin ve vyZzivé. Pokud ma bilkovina nizky pomér nékteré esencialni
aminokyseliny, omezi se po jejim spotfebovani vyuziti vSech ostatnich aminokyselin
a ustane syntéza bilkovin. Zbyvajici aminokyseliny pak budou vyuZity pouze jako
zdroj energie, nikoli k nezbytnému ristu tkdné nebo imunitni funkci.

Aminokyseliny, které papousek nedokaze syntetizovat, musi ziskavat z potravy.
Pokud ma ur¢ita bilkovina niz&i nez idealni pomér nékteré esencialni aminokyseliny,
oznacuje se dana aminokyselina jako limitujici.

Pouhy udaj o obsahu bilkovin na etiket& potraviny vam neposkytne vdechny
informace, které potfebujete. Jesté jednou zdlraznuiji: pokud ma bilkovina nizky
pomér nékteré esencialni aminokyseliny, omezi se po jejim spotfebovani vyuziti
vSech ostatnich aminokyselin a ustane syntéza bilkovin.

Mezi esencialni aminokyseliny se fadi lysin, arginin, histidin, methionin, tryptofan,
threonin, leucin, valin a fenylalanin. Nejdulezit&jSimi kyselinami jsou lysin a methio-
nin, které se nachazeji ve vétsiné semen, obzvlast olejnatych, ale i v hrachu a masu.
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Dalsi aminokyseliny (dulezité z hlediska riistu) jsou glycin a prolin, kterych je
v8ak v semenech nedostatek. Pro dospélé ptaky jsou zasadni rovnéz lysin a methi-
onin. Jak uvadi dr. Douglas Wise, jenz dfive pusobil na Fakulté veterinarnich véd
univerzity v Cambridgi, jsou tyto aminokyseliny v rostlinnych bilkovinach limitujici.
Tuto skute€nost Ize podle Wisea prekonat takto:

poskytovanim vétSiho mnozstvi bilkovin v krmivu tak, aby bylo skuteéné
mnozstvi lysinu adekvatni (pfi€emz ostatni aminokyseliny budou pfitomny
v nadmérném mnozstvi),

doplfiovanim potravy Zivo&iSnymi bilkovinami, které maji obsah lysinu mnohem
vétsi, anebo poskytovanim syntetického lysinu a methioninu.

Vaje€né, masné a mlécné bilkoviny doplfiuji nedostatek bilkovin obilnych, proto
jsou tyto vzacné Ziviny obsazeny v tradi¢nich krmivech pro odchov (véetné zivého
hmyzu). Vime, Ze drobni pévci a vrabci ve volnosti, ktefi se zivi pfedevSim semeny
a zrnim, shanéji pfi odchovu mladat co nejvice hmyzu. Vrabci domaci vyhledavaji

lysin % methionin %
Idealni bilkovina 5,0 2,0
Fazole mungo 8,1 0,5
Hrach 7.4 1,0
Lesknice 2,0 1,3
Masita potrava* 9,0 3,2
MIécna bilkovina* 7,8 2,6
Niger* 3,7 2,1
Oves 3,6 1,5
Pohanka* 5,4 1,9
Proso 1,8 2,5
Repka* 5,0 2,1
Semenec 2,7 2,2
Slunecnice 3,4 2,2
Vejce bez skofapky* 7,7 41

* Nema nedostatek lysinu a methioninu

Tabulka otisténa s laskavym svolenim Dr. Douglase Wisea
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napfiklad msice, ale jsou schopni se poprat i s vétSimi
ptéky, nabidnete-li jim moucéné &ervy.

Pefi je z 82 % tvofeno bilkovinami, véetné amino-
kyselin obsahujicich siru: methioninu, cystinu nebo
cysteinu. Chybi-li ve vyZivé esenciélni aminokyse-
liny, bude dochazet k produkci abnormalniho pefi.
Neni tedy nic neobvyklého, spatfite-li napf. zeleného
papouska se Zlutymi pirky. Je to pravdépodobné zpu-
sobeno nedostatkem lysinu, jedné z esencialnich aminokyselin. VétSina z nas uz
urcité vidéla papousky v€etné mladych jedinct, se stresovymi stopami na pefi. Jsou
to tmavé Cary, které oznacuji obdobi stresu nebo podvyzivy v dobé vyvoje pefi,
¢asto pravé v dlsledku snizené dostupnosti aminokyselin, obzvlast methioninu.
Z toho vyplyva, jak dllezita je kvalitni bilkovina ve vyZzivé, tj. obsah esencialnich
aminokyselin. Podle dr. Wisea je mnoZstvi bilkovin, které je v potravé zapotfebi
navic, aby se v obdobi pfepefovani vymeénilo vSechno pefi u andulky, pfiblizné 6 g.
To se rovna 0,29 g denné, za predpokladu, Ze vyména pefi trva tfi tydny, nebo
0,14 g na den, trva-li tydn( Sest.

Pozadavky na bilkoviny se samozfejmé liSi podle druhu ptakad, ale kvalitni
bilkovina je nezbytna pro normalni rlst a zdravi mladat. Kdyz si uvédomite, ze
napfiklad amazonan, ktery stravi v hnizdé osm az devét tydnu, dosahne obvykle
dospélé hmotnosti ve 4—4,5 tydnech, musi vam byt jasna duleZitost dobrého zdroje
bilkovin hlavné v prvni poloviné odchovného obdobi.

Nezapomerite, Ze nevyvazenost bilkovin ve vyzivé muze mit za nasledek hro-
madéni odpadnich produktt v téle, které zplisobi dnu a moznéa dokonce i artritidu.
Postizeny mohou byt také vnitfni organy, jako jsou jatra a ledviny.

Tvrdi se, ze papousci pfijimaji potravu proto, aby uspokojili svou potiebu
energie, nikoli bilkovin. A tak papousek, ktery dostava potravu s nizkym
obsahem bilkovin, ji nezkonzumuje vice, jen aby si zajistil pfijem bilkovin
na spravnou uroven, pokud jsou jiz splnény jeho pozadavky na energii.

Lusténinami mame na mysli pfedevsim suSeny hrach, fazole
nebo €oCku. Jsou pfilis tvrdé a nestravitelné na to, aby se daly
zkrmovat v suché podobé. Kdyz se namoci, nechaji okapat,
proplachnou a ulozi se na teplém misté do okamziku, nez
zacnou Kli¢it, budou predstavovat nesmirné cennou soucéast *
potravy. Chutngjsi jsou uvarené. Lzi¢ka lusténin podavana
opefenci nékolikrat tydné pfedstavuje skvély vyzivovy doplnék
domacich mazli¢ku, obzvlast v dobé preperovani. Lusténiny jsou
vynikajici potravou pro pary v obdobi rozmnozovani, a to tésné
pfed odchovem miladat a b&hem néj. Fazole mésicni, fazole
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